
Team Time Out pro Mannschaft 

Damen / Herren / U21 / U17  

T 
Dauer : 1 Minute 

1 



 3 pro Spiel, nur  gestattet bei Ballbesitz (Ball im Spiel oder bei  

einer Spielunterbrechung mit Spielaufnahme zu Gunsten der 

anfragenden Mannschaft) 

 

 Maximum 2 pro Halbzeit, separat zu nehmen während der 

regulären  Spielzeit 

 

 Nur 1 TTO in den letzten 5 Minuten der regulären Spielzeit 

(ab 55.00) 

 

 Zwischen 2 TTO einer Mannschft, muss der Gegner mindestens 

einmal in Ballbesitz gewesen sein. 

 

 Kein TTO während der Verlängerung 
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Team Time Out pro Mannschaft 

Damen / Herren / U21 / U17   
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T1 T2 T3 

Vorlage der nummerierten Karten 

Team Time Out pro Mannschaft 

Damen / Herren / U21 / U17   



Team Time Out / Beispiel 
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T1 T2 T3 

1. Halbzeit 1. Halbzeit 2. Halbzeit 

26.00 29.30 58.45 



Team Time Out / Beispiel 
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T1 T2 T3 

1. Halbzeit 2. Halbzeit 2. Halbzeit 

28.50 54.55 59.20 

Korrekt, nur 1 TTO in den letzten 5 Minuten 

der regulären Spielzeit (ab 55.00) 



Team Time Out / Beispiel 
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T1 T2 T3 

1. Halbzeit 2. Halbzeit 2. Halbzeit 

28.50 55.00 Nicht gestattet 

Nur 1 TTO pro Mannschaft in den letzten  

5 Minuten der regulären Spielzeit (55.00) 


